
Séjour APPN dans le Jura 

avec les 5èmes A et B

du 9 au 13 juin 2025





Vente de chocolats

Commande en ligne 

jusqu’au 20/11/2024





LES ACTIVITES

Canoë-

Kayak

Randonnée 

biodiversité
Biathlon

Escalade
Visite de la Tourbière de 

Mouthe jusqu’à la source du 

Doubs





PLANNING DES ACTIVITES



LOGIS D’EN HAUT A JOUGNE

http://www.sejours-appn.fr



LES LIEUX



TROUSSEAU TYPE

 Nécessaire de toilette : Serviette + Drap de bain, Trousse de toilette complète 

( brosse à dents, dentifrice, brosse à cheveux, gel douche, shampoing, crème 

solaire) + mouchoirs en papier.

 Sous-vêtements : Slips-culottes 8, chaussettes 8.

 Vêtements : Vêtement imperméable (K-Way), 8 Tee-Shirts, 2 sweats ou 

polaire, 2 pantalons de jogging, 3 shorts, 1 pantalon et 1 pyjama.

 Chaussures : 1 paire de claquettes ou tongs, 1 de basket pour aller dans l’eau, 

1 autre paire de basket pour les activités.

 Divers : Casquettes, Lunettes de soleil, sac de linge sale, un petit sac à dos, 

maillot de bain, gourde, une montre



AUTRES INFOS

Etre en possession d’un brevet de Natation 

de 25m 

Fiche de renseignements à rendre avant le 

départ



LES TELEPHONES ET ECRANS

 Les téléphones sont autorisés 

 Les téléphones seront donnés aux enfants après la 
douche (en fin de journée)

 Ils seront ramassés avant le coucher (mettre une 
étiquette avec le nom et prénom sur le 
téléphone)

 EN CAS D’ABUS CONFISCATION DU TELEPHONE



INFOS HORAIRES DEPART-RETOUR

Rendez-vous à 5h, lundi 10 juin :  rue des 
Prébendes (rue à côté du gymnase Emy les Prés)

Prévoir un petit déjeuner et un pique-nique pour 
le lundi

Retour prévu vers 20h-21h le vendredi 14 juin en 
fonction de la circulation.
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